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I torneio de ténis de mesa Nascente25 
 14 de Junho 2025

 

Regulamento 

1. Introdução 

O torneio de ténis de mesa Nascente25 é um torneio aberto à comunidade educativa 

do Agrupamento de Escolas Marinha Grande Nascente e tem como organização a 

direção do curso Profissional de Desporto.  

2. Data e local 

O torneio realiza-se no dia 14 de Junho a partir das 9:00h no pavilhão gimnodesportivo 

da Escola Secundária de Pinhal do Rei 

3. Escalões 

O torneio realizar-se-á nos seguintes escalões 

• Sub 17* (Masculinos e Femininos) 

• Sénior (Masculinos e Femininos) 

*Nascidos no ano 2008 ou depois 

4. Equipamento 

Os jogadores deverão apresentar-se equipados com calções ou calças de fato de treino 

e sapatilhas. Deverão trazer a sua raquete. 

5. Prémios 

Haverá prémios para os primeiros 4 classificados em cada escalão. 

6. Regras 

Aplicam-se as regras da modalidade aprovadas pela Federação Portuguesa de Ténis de 

Mesa. 


